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Sense moure’'ns del més estricte ambit professional, la figura d’August
Pi i Sunyer, mestre genuf de la Catalunya del nostre temps, assoli un
destacadissim nivell cientific.

Internista per definicié, com els vells metges tallats amb el patré de
Robert o bé d’Esquerdo, Pi i Sunyer s'orientd principalment cap a un
capitol aleshores encara poc explorat: el de les metabolopaties o malal-
ties de la nutricié.

No debades, com a fill i com a cabdal deixeble, era el successor d’'un
gran clinic prematurament desaparegut: el qui fou catedratic de Patolo-
gia general de Barcelona, Jaume Pi i Sunyer.

Aixo sense comptar que també cultivava d'una manera optima, per
no dir insuperable, la fisiologia humana en la seva naixent i espectacu-
lar versi6 moderna, bioquimica i bioeléctrica.

La seva propia malaltia, un morbus d’arrel familiar a l'estil de flagell
biblic, i malgrat requerir especials atencions i sojorns de caricter tera-
peutic fora de l'urbs, no I'acovardi en la seva rutilant trajectoria subs-
tantiva.

Adaptat a una espera, volgué i pogué compaginar la relativa inva-
lidesa d’un lesionat subcronic i la docéncia en 1'«alma mater», el trebali
de laboratori, la més fidedigna expansié cultural i I'assisténcia rutinaria
dels pacients.

Alld que ja d’anys enrera ens ha seduit tant: la convivéncia entre ad-
mirables pedagogs i coHegues, bé al gabinet de visita, bé als hospitals o
als sanatoris, al costat del professor Pi i Sunyer s’acresqué extraordina-
riament,

El tracte que ell solia donar als seus alumnes i coHaboradors en
I'exercici normal de la cafrera, arribava a significar un auténtic privi-
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legi, un ensenyament de técnica i de fervor humanistic, una vinculacié a
la seva vida de savi i al seu guany. Car la discussi6, tinguda amb aire
fraternal a la capgalera del malalt, encarnava sempre una lligé6 que tenia
rang de noblesa.

Aixi, doncs, ell amb nosaltres i amb Emili Mira, i nosaltres tres amb
ell, i més endavant amb el seu fill Jaume, quaranta anys enrera, quan
I’empenta econdmica i la tdnica nosocomial comengava a fer anar en orri
les obcecacions o arbitrarietats d'indubtable vetustat i anunciaven una
moda higio-preventivo-curativa i exploratéria, aleshores o molt poc segui-
da o no gens seguida en els llocs on ens moviem, decidirem de fundar
un Sanatori o Casa Médica de Repods a la veina localitat de Sant Just
Desvern.

Mentre transcorria la brillant i irregular década que va dels vint als
trenta anys d’aquest segle, la cosa quirurgica i la cosa psiquiatrica —i
aixd darrer només per a recloure— tenien acceptacié «in terminis.

Pero els neurotics «vera efigies», els qui sofreixen pertorbacions neuro-
vegetatives, els diabétics i els gastropates entre altres, no sortien de casa
seva i de I'antesala de la visita privada i individual, amb greu dany per
a un diagnostic exacte i un decursus morbi logic, amb una eventual resti-
tucié dels pacients, a titol d'ésser titils, a les families i a la societat.

De moment, en la Barcelona secular o reverencial de la consulta do-
miciliaria i dels examens i dels tractaments instituits gairebé a porta tan-
cada, es constituf un «equip meédic».

Les neurosis viscerals i les aclaparadores psiconeurosis, les veaccions
psicopatiques de bastants toxicomans de salé de la corrua no 1usultant
de metzines socials, la diabetis tot just compensada i la latent, les dis-
cinésies del sistema gastrointestinal, per exemple, demanaven en la prac-
tica un canvi de rumb —una cactualitzacié», com dirfem ara— per a
poder esclarirles d'una manera molt més segura, i corregir-les simpto-
maticament i etiopatogénicament parlant.

La indagatoria pura o a través d’analisis humorals, de tests biologics,
de proves electro i radiologiques o bé de coHoquis i entrevistes fre-
qiients de caracter psicoldgic, exigia de muntar diverses instaHacions ad
hoc, hoteleres i técniques ensems, i una organitzaci¢ dinamica ajustada
a la finalitat proposada.

Tot d’'una Pi i Sunyer es convertf en el director suprem i autoritzat
d’'un grup d’especialistes metges que, senzillament i a l'una, agermanats
i harmonicament, treien els vels dels processos morbosos obscurs o difi-
cils, i els vigilaven i els atenien en un medi extrafamiliar, d’aillament, de
psicoterapia explicita.

La diabetis, aqueixa brutal i nociva metabolopatia que Von Noorden
i molts d’altres autors nord-americans revaloraren, en l'¢gida llampegue-
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jant de la insulina i pensant a disminuir-ne els estralls, de natura endoto-
xica, permanents, i els finals o arteriosclerdtics, permetia al nostre gran
fisidleg, al dogmatic, de no oblidar, de passada, I'art sobira de guarir, en
la practica diaria dels galens.

Naixia la diabetologia, i Pi i Sunyer, juntament amb R. Carrasco i
Formiguera, s’afanyava a millorar la sort dels desvalguts per causa d’una
mala regulacié glucémica.

La cuina dietetica acostuma els malalts de la nutricié a no prescindir
dels beneficis que, invariablement, ha reportat una alimentacié subjecta
a normes o cnons, a percentatges, més transcendents que, una mica frivo-
lament, no acostumem a admetre.

Tot el que molt oportunament feren Pi i Sunyer i Carrasco, ara, en
el transcurs del 1965, ja no és una veritable innovacié; perd val molt la
pena de fer-ne esment, com cal fer esment de bastants detalls historics,
locals, que al seu temps foren causa d’'un diguem-ne vulgar espant, i que
ara més aviat fan riure.

Nosaltres creiem que la petita historia és important per a provar de
frenar I'atmosfera de desavinenga, de summitat, dels falsament encim-
bellats en qualsevol minut.

La psicosomatica que metges generals i especialistes de les patologies
interna i quirtrgica defensen abrivadament i com més va, més, nosaltres
ja I'haviem exercitada calladament al Sanatori de Sant Just Desvern. D’al-
tra banda, aquella, guiada per Pi i Sunyer i Mira, amb nosaltres, era una
psico-somatica heroica; car ni les hormones, ni les vitamines, que ara ens
meravellen, no es donaven larga manu, sin6 que es trobaven en llur albada.

No podem oblidar que la farmacodinimia vegetativa llavors comen-
cava a coneixer-se racionalment. Els antibiotics feren llur aparicié molt
temps després. I els productes de sintesi, les neuropsicodrogues, estimu-
lants o tanquiHitzants, potser equilibradores, responen a una época en-
cara més recent.

Si hom confrontava coetiniament les perspectives de l'assaig profes-
sional que realitzaren Pi i Sunyer i els seus coHaboradors, diferirien. Fra-
cassos i progressos, catastrofes i reeiximents positius han modificat 'an-
tic statu quo en la practica del quart de segle immediatament anterior
al present.

La relacié metge-malalt, sobre la qual homn disserta ad libitum al-
menys a efectes teodrics, en els anys vint-i-tants no es preteria orgullosa-
ment, esquivament. Més artesans, i menys veritats reveladores o articles
de fe, que és el que trastorna els superbiosos.

El qui sofria estimava el mestre. D’ell 'atreia, més que no pas cap altra
cosa, el seu aire senyorial. El seu verb facil, enérgic i matisat, I’embada-
lia. El seu afecte el commovia. El seu constant afany li era un estimul.
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Que nosaltres sapiguem, mai un gest d’enuig, de cansament, de vani-
tat, de pressa real o ficticia no enterbolf cap cura.

Amb ell, i al seu costat, travessirem cicles politics de signe distint, de
credo oposat i amenagador per als integres.

Ja a la posta del seu poder, i al capdavant de la Universitat Auto-
noma, ens dispensa igual acolliment o protecci6 i confianga que en situa-
cions adverses per a ell i mitjanes per a nosaltres.

La guerra civil 'entristi extraordinariament i paralitza les seves ansies
de perfeccié civica. I l'exili, voluntari, representd una de les seves conse-
qiiencies doloroses. ’

A Venecuela es dedicd plenament a la investigacié basica i a fundar
una colossal Escola. I quan I’Administracié de 'immens pais hispano-
america el jubild, es disposa a visitar la seva tendra patria d’origen.

Primparada la salut per la involuci6 senil, I'haguérem de tractar clini-
cament, en justa correspondéncia a la devocié que sentia per nosaltres. El
mestre inicid rapidament la seva decadéncia psiquica, fins al punt que els
recursos de la ciéncia ja no servien de res. Deixa d’ésser, aixi, I’estampa
del geni, del preceptor unic de nombroses generacions. La seva docilitat
li facilita I'actitud de medicar-se; perd sense sort i sense lluita.

Quan repassem a distancia alld que en clientela, en la conducta tota
—liberal i assenyada— d’un home bo simbolitza Pi i Sunyer, una commo-
ci6 afectiva ens fa estremir de dalt a baix.

La seva estatura i la seva captinenga de lord —més que res, de lord
de la passada centiiria—, la seva veu tonant i grata, la seva encaixada cor-
dial i ferma, el feren destacar en la Barcelona de la interguerra mundial.
Al seu costat, orientats per ell, animats per ell, es plasma eficagment una
tasca coHectiva, biologica de fons, després global, de notéria aplicaci6,
que en aquesta madura SOCIETAT DE BIOLOGIA, l1a nou nada Académia de
Ciéncies Mediques i la bisecular Reial Acad¢mia de Medicina, realcen
magnificament i alhora una infinitat dels qui ens escolten.

Tasca coHectiva de projeccié internacional, redituable, que a uns i
altres ens valgué 'estima que mereixiem, sense l'indispensable i elemental
subjectivisme, sense la rebuda fada de bon turista metge, sense els corres-
ponents obsequis d’amfitrié, o sigui de les impropies dels delegats d’un
antic poble culte.

Una trivalent influéncia «pi-sunyerianan, procedent del laboratori, de
les aules i de les consultes de facultatius, a molts ens faciliti d’ocupar locs
—ni ambigus ni de la pila— en la Medicina catalana. Medicina catalana
que cerci a Madrid i a les altres i diverses comarques de la nacié un llarg
i profund intercanvi d’afanys. L’hi troba, i el fomenta i I'amanyaga. I, aix{
i tot, aquelles hosts que dirigien Pi i Sunyer i Gregorio Maraiién no arri-
baren a conquistar els objectius essencials.
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«Revista Medica de Barcelonan, en la gestaci6 de la qual, amb pares
resoltament joves, es notava el major consell de Pi i Sunyer, sabé assimilar
una doctrina genuina —cientifica, practica, sanitaria i cultural— enfront
de la ineludible tasca facultativa, sostinguda ¢a i 1la de les fronteres per
I'amic la pérdua del qual plorem i les virtuts del qual ens atrevim a
ponderar.

Sovint, una certa i justificable timidesa el duia a fer una rastellera de
queixes, de paraules de carrec i de gesticulacions més propies del deéspota
—el qual ell odiava— que no pas del beneit home casola i progenitor espi-
ritual de tants i tants de nosaltres. I és que els contrastos s’observen amb
gran freqiiéncia d’'una manera extraordinaria en més d’'un personatge
docte.

No augmenta in crescendo el contingent dels deixebles perqué no po-
gué. No baté aferrissadament, obertament, els enemics —reals i de cir-
cumstancia— perqueé la bondat dominava de ple les seves reaccions, les
del moment i les futures. No assoli la suprema preeminéncia a la seva
terra, com alguns profetes, perqué¢ fou victima de mesquines enveges, i
perque publicament i privada li minaren la for¢ca —expansiva, magna i de-
licada— que posseia. Si més no, ho prova el fet de la seva creacié ameri-
cana, la Universitat Nacional de Venecuela, amb I'Institut també d’inspi-
racié seva. I en un ordre retrospectiu, i dins el cercle d’activitats, que ho
digui també el trasllat de la Reial Académia de Medicina, 'any 1929, a la
casa pairal del CoHegi de Cirurgia.

Pocs llumeners, un si és no és polifacétics, han triomfat en el pedes-
tal de la fama com August Pi i Sunyer.

Els discursos que pronunciava responien a la mostra d'una oratoria
depurada, vibrant, justa i complidament substanciosa; i la seva ploma
forjava una prosa que, per la seva tendéncia i la seva agilitat, competia
amb la galdosiana i amb la maranyoniana.

A America i a Europa constitueixen legié els seguidors entusiastes del
qui arribd a despertar-los, en els terrenys afectivovolitius, un amic, un
mentor i un disposat a la lloanga, en aquest sentit, tnic.

Nosaltres —i hi insistim una vegada més—, dins l'estricte ambit pro-
fessional ens considerem superlativament lligats a ell, a la seva ensenya,
a la seva deixa i al seu cami, com molts dels pacients que mig segle enrera
glorificaven les seves primeres intervencions.

August Pi i Sunyer, en la seva habitual faceta de metge i prou, féu
honor a una tradicié, a uns conceptes, a un modus faciendi, a una nissa-
ga, de la més alta categoria.

Plorem-o, admirem-lo sempre i guardem-li coram populo una reco-
neixenca exemplar, perque collf fruits i els reparti encertadament; per-
que inspira afecte i devocié; perque tingué una diplomacia fructifera i
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digna; perqué defensi —sacrificant-se— la integritat moral dels selectes;
perque, férvid creient, reservat, estima els altres com a si mateix.

Els seus alumnes, els seus coHaboradors, han de clavar la vista —per-
petuament— al mirall d’un talent, d’'una honradesa, d’'una prudéncia me-
ravellosos.
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